Tekenen in therapie
Tweedaagse workshop
Studiedagen GZ-Psychologen Noord-Nederland

8 december 2017 en 19 januari 2018

Tekeningen gebruiken in de therapie kan zeer zinvol zijn, met name bij cliénten die te maken
hebben gehad met grensoverschrijdingen in de jeugd op emotioneel, fysiek of seksueel
gebied en voor cliénten met traumatische ervaringen en PTSS.

In tekeningen worden onbewust onverwerkte ervaringen en onderdrukte gevoelens aan het
papier toevertrouwd, waardoor steeds nieuw materiaal voorhanden komt. De tekening legt
verbindingen bloot die dwars door tijd en ruimte heen lopen en laat de samenhang zien
tussen verschillende klachten.

In deze tweedaagse workshop leert men hoe de analyse van een tekening is opgebouwd, op
welke theoretische achtergrond deze stoelt en hoe de tekenanalyse toegepast wordt. Wat
zijn de inconsistenties en afweermechanismen in de tekening? Hoe intervenieer je?

Om deze benadering in praktijk te kunnen toepassen maken de cursisten zelf ook een
tekening die in rollenspelen geoefend wordt.

Docent: Mw. W.D. Dondorp

Wanda Dondorp is directeur van het Pedagogisch Psychologisch Centrum Heemstede
(PPCH), GZ-psycholoog (BIG) en Onderwijskundig Pedagoog. Ze geeft therapie aan
volwassenen en kinderen, korte cursussen aan geinteresseerden en 4 modules voor
professionals waarin de Tekenanalyse centraal staat.

Doelgroep

Psychologen, pedagogen, psychiaters en professionals die werken met kinderen en (jong)
volwassenen met grensoverschrijdende en traumatische ervaringen en PTSS.

Doelstelling

Na afloop van deze twee daagse workshop is de cursist op de hoogte van de mogelijkheden
van de benadering met de tekenanalyse en heeft hij handvatten om deze toe te passen,
tevens inzicht voor welke cliénten deze benadering mogelijk niet gewenst is.



Inhoud

e Theorie tekenanalyse;

e Het herkennen van inconsistenties en afweermechanismen in de tekening;

e Onbewuste strategieén o.a. vrij associéren, verschuiving, verdichting en
compromisformatie;

e Maken van een eigen tekening en analyse;

e Oefenen met het stellen van vragen;

e Rollenspel;

o PowerPoint-presentaties; voorbeelden van behandeling met tekeningen van een kind
met dwanghandelingen en (jong) volwassenen met traumatische ervaringen en PTSS.

Werkwijze

Theorie wordt afgewisseld met het maken van tekeningen, theorie, casus, PowerPoint-
presentaties en rollenspel.

Deelnemers nemen losse vellen papier, potlood en kleurpotloden mee(?)



Programma 1° studiedag GZ- Psychologen Noord-Nederland
Vrijdag 8 december 2017

e Leerdoelen:
Theorie tekenanalyse.
Inzicht in diagnostisch-projectieve techniek. Herkennen van inconsistenties en
afweermechanismen in een tekening.
Interventiemogelijkheden en onderzoek naar oorzaak van symptomen.

e Programma: inhoud en werkwijze

10.00 - 10.20 uur
Kennismaking / achtergrond en interesse deelnemers.
Doornemen dagprogramma.

10.20 - 11.00 uur

Theorie Tekenanalyse

Psychoanalytische theorieén en psychodynamische theorie. “De ijsberg”, het secundaire en
primaire proces. Onbewuste strategieén: vrij associéren, verschuiving, verdichting en
verspreking en compromisformatie, overdracht en tegen overdracht.

Bespreken opgegeven literatuur.

11.00 - 11.25 uur

Tekening deelnemers

Concrete situatie van ervaring van grensoverschrijdend gedrag.
Materiaal: potlood en kleurpotloden.

[Pauze] 11.25 - 11.45 uur

11.45 - 13.00 uur

Tekenanalyse

Herkennen van inconsistenties in de tekening, bevraging, interventies, analyse en
veronderstellingen.

Oefenen in het voeren van een dialoog.

[Lunch] 13.00 - 14.00 uur

14.00 - 15.15 uur

Vervolg inconsistenties en afweermechanismen, interventies en analyse, veronderstelling en
werkhypothese en rollenspel.

[Pauze] 15.15 - 15.30 uur

15.30 - 16.00 uur PowerPoint-presentatie ‘Tijmen’



Een 10 jarige jongen met dwanghandelingen.

16.00 - 17.00 uur

Samenvatting en terugkoppeling 1° dag

Herkennen van inconsistenties en afweermechanismen in de tekening en
interventiemogelijkheden, n.a.v. PowerPoint-presentatie. Casus tekeningen en tekst van
cliénten.

Voor terugkoppeling tekeningen gebruiken van o.a. R. de B. en J. van de B).

e Literatuur 1° studiedag
Aantal pagina’s literatuur: 81 pagina’s.

* Furth. G. M. ‘Tekeningen. ‘Beeldtaal van het onbewuste’, hoofdstuk 1 en 2
(25 pagina’s).

* Gabberd. G. ‘Psychodynamische therapie in de praktijk’. ‘Afweermechanismen’. Pagina
43 t/m 61 (19 pagina’s).

* Ladan. A. ‘Het wandelende hoofd’. Hoofdstuk 1 en 2. 15 t/m 50 (36 pagina’s).

*  Facultatief: Hillenaar. H & Schénau W. ‘Tekst en psyche’. Hoofdstuk 5.1. Vrije associatie,
pagina 117 t/m 125 (9 pagina’s).

e Opdracht 2° bijeenkomst
Uitgaande van casus uit de eigen praktijk: welke tekenopdracht zou je geven en waarom
deze opdracht?



Programma 2° studiedag GZ- Psychologen Noord-Nederland
19 januari 2018

e Leerdoelen:

Vervolg theorie Tekenanalyse. Interventiemogelijkheden en onderzoek naar oorzaak van
symptomen. Inzicht in begeleiding en verwerking van cliénten met traumatische ervaringen
en PTSS.

e Programma: inhoud en werkwijze

10.00 - 10.20 uur
Theorie afweermechanismen.
Bespreking literatuur.

10.20 - 11.00 uur
PowerPoint-presentatie
‘Neergesmeten’. Behandeling van een 21 jarige studente.

11.00 - 11.20 uur
Maken van eigen tekening

[Pauze] 11.20 - 11.40 uur

11.40 - 12.30 uur

Rollenspel.

Oefenen in tweetallen: bevragen en interveniéren

Onbewuste strategieén zoals vrij associéren, verschuiving, verdichting en
compromisformatie.

[Lunch] 12.30 - 13.30 uur

13.30 - 14.45 uur
PowerPoint-presentatie
Behandeling van cliénten met traumatische ervaringen en PTSS met de tekenanalyse.

[Pauze] 14.45 - 15.00 uur

15.00 - 16.00 uur
Schaamte en andere gevolgen van traumatische ervaringen

16.00 - 17.00 uur

Opdrachten over stof van deze 2 dagen

Noteren van inconsistenties in tekeningen van cliénten ( n.a.v. PowerPoint-presentatie).
Herkennen van o.a. splitsing, projectieve identificatie, loochening, projectie ontkenning,
idealisering, dissociatie.

Oefenen in het voeren van een dialoog;



Uitwisselen.

Doelstelling

Na afloop van deze tweedaagse workshop is de cursist op de hoogte van de mogelijkheden
om inconsistenties, afweermechanismen en onbewuste strategieén in een behandeling met
de tekenanalyse te herkennen en toe te passen.

Inhoud, welke onderwerpen komen er aan bod?

Theorie Tekenanalyse en het gebruik in behandeling;

Weerstand bij ouderen;

Verschil tussen gezonde, en de existentiéle schaamte als gevolg van vernedering;
PowerPoint-presentaties van series tekeningen van behandelingen van ouderen met PTSS;
Rollenspel; opbouw behandeling met de tekenanalyse en interventie;

Inbrengen van tekeningen van cliénten;

Wat je zelf kunt doen en wanneer doorverwijzen;

Literatuur

Aantal pagina’s literatuur: 120 pagina’s.

* Furth, G. M. ‘Tekeningen. ‘Beeldtaal van het onbewuste’, hoofdstuk 4. ‘Aandachtspunten
bij het interpreteren van tekeningen’, pag. 46 t/m 116 (71 pagina’s).

* Herman.J. Trauma en herstel Hoofdstuk 3. ‘Verlies van verbondenheid’.
Pagina 75 t/m 102 (28 pagina’s).

* Gabberd. G. ‘Psychodynamische therapie in de praktijk’. ‘Omgaan met weerstand’.
Pagina 131 t/m 151 (21 pagina’s).

Twee studiedagen

Aantal studie contacturen: 10,8 uren
Aantal uren in categorie Diagnostiek: 3 uur en 45 minuten
Aantal uren in categorie Behandeling: 4 uur en 25 minuten

Aantal uren in categorie Overig, theorie: 1 uur en 10 minuten
Aantal pagina’s literatuur: 201 pagina’s



